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 / مرکس آمًزشی درماویداوشکذٌ 

 ادیمطالعات اعت : آمًزشیگريٌ 

  Course Plan ديرٌطرح 

 مشخصات فراگیران طرح درس  مشخصات درس

 ادیمطالؼات اػترضتٍ تحصیلی:  ادیمذاخلات در اػت ػىًان ياحذ درسی:

 (PHDی )تخصص یرتدکمقطغ تحصیلی:  جباریاوًع ياحذ درسی: 

 402-403ویمسال ايل  ترم تحصیلی:  کاريرزی:  کارآمًزی: 2 ػملی: 2وظری: ياحذ

 بخص: سال: کارآمًز  کاريرزی: کارآمًزی:  66 ػملی: 34وظری:  ساػت

  1134116 کذ درس:
 پیطىیاز: 

- 

بروامٍ آمًزضی تًسط يزارت بُذاضت:  تاریخ تصًیب

06/04/1311 

 بخص: سال: کاريرز 

 ادیمطالؼات اػت بخص: 2 سال: دستیار

 سایر: سایر:

 مشخصات مسؤل درس

 ادیمطالؼات اػت  رضتٍ تحصیلی: یذیفر رضایدکتر ػل وام ي وام خاوًادگی:

 0ا رتبٍ ػلمی: PhDي  MD تحصیلی:مقطغ 

                               پست الکتريویک: 01122415125 ضمارٌ تماس:
arf1347@yahoo.com 

 دپارتمان مطالؼات اػتیاد -بیمارستان بُطتی   آدرس محل کار:

 دکتر سماوٍ احمذیان مقذم -یاسکىذر ایدکتر رکروام ي وام خاوًادگی سایر مذرسان:  

 وحًٌ برگساری ديرٌ:
 10/06/1402  :تًسط مذرس تاریخ تذيیه طرح درس

 بازوگری بر اساس ویاز جامؼٍ:

 هجازی حضَری 

 

 

 ترکیثی

 

 

تاریخ تصًیب تًسط 

 :EDCضًرای 

00/00/1402 

 ضمارٌ جلسات

 :EDOتاریخ تأییذ تًسط ضًرای  بازوگری ضذٌ: 

00/00/1400 

 اَذاف آمًزشی

  :و عملی ) با انواع مذاخلات دارویی و غیردارویی )انواع روانذرمانی و مغز محور( مبتنی بر مراجع علمی اعتیاد و شواهذ پژوهشی در غالب های تءوریآشنایی هذف کلیRole 

Playing and Practice) 
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 :اَذاف اختصاصی )رفتاری(: در پایان بروامٍ آمًزشی، اوتظار می ريد فراگیران قادر باشىذ 

  شناختی:حیطه 

 در اختلالات سوء مصرف مواد آشنا شونذ. یو روانذرمان هیبا اصول مشاوره پا 

 سوء مصرف مواد آشنا شونذ. ییدارو ریو غ ییمذاخلات دارو اتیو کل میمفاه  با 

 سوء مصرف مواد آشنا شونذ. ییدارو ریو غ ییمختلف درمان دارو یکردهایرو با 

 بر شواهذ در اختلالات سوء مصرف مواد آشنا شونذ. یمبتن یدرمان ها با 

 بر مغز آشنا شونذ. یمبتن یتهاجم ریغ یدرمانها با 

 

 :حیطه عاطفی 

 َشذٌ ي مشارکت فعال داشتٍ باشذ. شقذمیپ یشىاخت طٍیاستاد دربارٌ اوًاع مباحث مطريحٍ در ح یبٍ پرسشىُا یدر پاسخذ 

 داشتٍ باشذ  یمشارکت یریادگی یبرا سٌیاوگ 

 سیدر مباحث مًرد تذر یي جاوب شتریب یریادگیشذن بٍ مطالب  علاقمىذ 

 با درگیر شذن با مباحث درماوی، رفتارَای اعتیادی معتادان را بُتر بشىاسىذ 

 ایجاد اوگیسٌ برای تذايم ي تکرار ي وًآيری در مذالیتٍ َای وًیه مذاخلات در غالب پژيَش 

  درکTailoring در درمان اعتیاد ي ایىکٍ َیچ پريتًکل یکسان سازی شذٌ برای درمان َمٍ معتادان يجًد وذارد 

 بکارگیری شیًٌ َای درماوی در درمان اعتیادَای رفتاری 

 

  روانی حرکتیحیطه: 

 .اصًل ي مُارت َای پایٍ ای مشايرٌ را در بیماران مبتلا بٍ سًء مصرف مًاد بٍ کار بگیروذ 

  ِترغیة ٍ آهادُ کردى تیواراى در ٍرٍد تِ درهاى استفادُ کٌٌذ. اًگیسضی در راستایاز هصاحث 

 رفتاری استفادُ کٌٌذ. -از رٍیکردّای درهاًی هختلف از جولِ درهاى ضٌاختی 

 .رٍیکردّای ًَیي درهاًی غیر تْاجوی هثتٌی تر هغس استفادُ کٌٌذ 

 

 ريش َای تذریس

 سخٌراًی  پرسص ٍ پاسخ  ایفای ًقص تحث گرٍّی 

  کارگاُ آهَزضی  ًوایص عولی PBL پاًل 

 گرٍُ کَچک              جَرًال کلاب                 گسارش صثحگاّی                    گردش علوی

Bedside teaching Grand Round  Case Based  

Discussion 
 تیوار ضثیِ سازی ضذُ

 سایر ريش َای تذریس:

 مًاد ي يسایل آمًزشی

 کتاب  ٍُجس  پاٍرپَیٌت  ٍایت تَرد   /تصَیر /ًوَدار/  کاتالَگ
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 چارت ترٍضَر عکس

 تیوار ٍاقعی تیوار استاًذارد ضذُ اضیاء ٍاقعی هاکت ًرم افسار  فیلن آهَزضی فایل صَتی

 سایر مًاد ي يسایل آمًزضی:  

 مکان ترگساری آمًزش

  ٍب ) هجازی( سایت ایٌترًت سالي کٌفراًس کلاس Media Lab Skill Lab ِجاهعِ درهاًگاُ/ تخص عرص 

 سایر مکان َای آمًزضی:  

 تجارب یادگیری )مرتثط تا استاد(

  

 تکالیف یادگیری) مرتثط تا فراگیر(
  

 ضًاتط آمًزشی ي سیاست َای مذرس

 تسلط تر اًَاع هذاخلات درهاًی ٍ تکارگیری آًْااوتظارات: 

 : مجازَا

 درهاًگاُ تخصصی ترای گرٍُ هطالعات اعتیادفضای آهَزضی ٍ ًثَد  محذيدیتُا:

  

 (/تالیىی/عرصٍَای ایمىی )دريس عملی/آزمایشگاَیتًصیٍ

 

 فُرست مىاتع درسی

1- Treating Addiction: A Guide for Professionals, (2019) William R. Miller Alyssa A. Forcehimes Allen Zweben 
2- Cognitive-Behavioural Therapy in the Treatment of Addiction, A treatment planner for clinician 

3- Foundations of   addictions counseling: David Capuzzi Walden University Johns Hopkins University Professor Emeritus, Portland State University    

.1392قذرت عاتذی. اًتطارات داًژُ درهاى ضٌاختی رفتاری اعتیاد، ترجوِ: ضْرام هحوذ خاًی،  -4  

 راٌّوای درهاى سَء هصرف هَاد هحرک تر اساس الگَی تغییر یافتِ هاتریکس ، دکتر آررخص هکری -5

 راٌّوای تلقیٌات ٍ استعارات ّیپٌَتیسهی هَلف دکتر ّاهًَذ -6

تَپرًَرفیي ٍ تیٌکچر اٍپیَم ٍزارت تْذاضت ٍ درهاى -پرٍتَکل ّای درهاى تا هتادٍى -7  

 

 ارزیاتیريش 

 OSCE Long Case صحیح / غلط جَرکردًی چٌذ گسیٌِ ای کَتِ پاسخ گستردُ پاسخ
 

Log Book Portfolio 360
 0

 Key Feature Mini CEX DOPS 
Short Case 

 

Clinical Work Sampling  PMP SCT CRP PUZZLE هصاحثِ چک لیست 

 تکالیف عملی   سایر:
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 ( 6،  ومرٌ،  ػملی:  12وظری ومرٌ:  20) از تارم تىذی ومرٌ 

 ومرٌ 5 کار ػملی: ومرٌ 2تکالیف کلاسی:  ومرٌ 1حضًر ي مطارکت فؼال: 

 ومرٌ 5امتحان پایان ترم/ ديرٌ:  ومرٌ 5 امتحان میان ترم/ ديرٌ: ومرٌ 2   کًئیس:

 ًَآٍری ٍ اراءُ ایذُ ّای جذیذ پژٍّطی اهتیاز دارد سایر مًارد:
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 عىايیه تروامٍ وظریجذيل ترتیة ي تًالی 
ضمارٌ 

 جلسٍ
 ملاحظات ػىًان جلسٍ 

 دکتر فریذی اصول درمان های دارویی و غیز دارویی در اعتیاد 1

 دکتر فریذی (1اصول درمان با متادون ) 2

 دکتر فریذی (2اصول درمان با متادون ) 3

 دکتر احوذیاى هقذم اصول درمان با بوپزنورفین 4

 دکتر فریذی اوپیوم اصول درمان با تینکچز 5

 دکتر فریذی 1 (C.C.Pروانذرمانی مزاجع محور ) 6

 دکتر فریذی 2 (C.C.Pروانذرمانی مزاجع محور ) 7

 دکتر فریذی 1مصاحبه انگیزشی 8

 دکتر فریذی 2مصاحبه انگیزشی 9

 دکتر اسکٌذری 1رفتاری-روانذرمانی شناختی 10

 دکتر اسکٌذری 2رفتاری-روانذرمانی شناختی 11

 دکتر اسکٌذری هیپنوتزاپی 12

 دکتر احوذیاى هقذم 1 (ACTروانذرمانی مبتنی بز پذیزش و تعهذ ) 13

 دکتر احوذیاى هقذم 2 (ACTروانذرمانی مبتنی بز پذیزش و تعهذ ) 14

 دکتر احوذیاى هقذم 1ماتزیکس  15

 دکتر احوذیاى هقذم  2ماتزیکس 16

 دکتر فریذی 1توانبخشی شناختی  17

 دکتر اسکٌذری 2توانبخشی شناختی  18
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 دکتر فریذی در اخالالات مصزف مواد QEEGکاربزد  19

 دکتر اسکٌذری (fMRI)نوروفیذبک کلاسیک و 1درمانهای مغز محور 20

 دکتر اسکٌذری )تحزیک مغزی(2درمانهای مغز محور 21

 دکتر فریذی (rTMS)3درمانهای مغز محور 22

 دکتر فریذی (لورتا نوروفیذبک)4درمانهای مغز محور 23

 دکتر فریذی (1ویژگیهای یک درمانگز خوب ) 24

 دکتر فریذی (2ویژگیهای یک درمانگز خوب ) 25

*تًجٍ: تاریخ ضريع ي پایان، در زمان آغاز بروامٍ آمًزضی، تًسط مسؤيل درس/ کارضىاس آمًزش، بٍ اطلاع 

 فراگیران رساویذٌ خًاَذ ضذ.
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 تًالی عىايیه تروامٍ عملیجذيل ترتیة ي 

ضمارٌ 

 جلسٍ
 ملاحظات ػىًان جلسٍ 

 جلسِ  10 ارایِِ پرٍتَکل ّای درهاى دارٍیی سِ گاًِ رٍی تیواراى 1

 جلسِ 15 هصاحثِ عولی اًَاع رٍاًذرهاًی ّای اعتیاد 2

 جلسِ 5 ًَرٍفیذتک کلاسیک 3

 جلسِ 5 ًَرٍفیذتک لَرتا 4

 جلسِ 2 تحریک هغسی 5

6 Role Playing 5 ِجلس 

7   

8   

9   

10   

11   

12   

13   

14   

15   

16   

17   

*تًجٍ: تاریخ ضريع ي پایان، در زمان آغاز بروامٍ آمًزضی، تًسط مسؤيل درس/ کارضىاس آمًزش، بٍ اطلاع 

 فراگیران رساویذٌ خًاَذ ضذ.
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 جذيل ارائٍ تروامٍ کارآمًزی/کاريرزی 

 *طًل ديرٌ
 مذرس )مذرسان(  مکان ارائٍ ػىًان بروامٍ آمًزضی

 ماٌ ريز ساػت

      

      

      

      

      

*تًجٍ: تاریخ ضريع ي پایان، در زمان آغاز بروامٍ آمًزضی، تًسط مسؤيل درس/ کارضىاس آمًزش، بٍ اطلاع 

 فراگیران رساویذٌ خًاَذ ضذ. 
 


